
Retraites 

à Couvrelles

Apprenez à connaître Dieu toujours  
davantage, à travers la prière, les journées 
de retraite, la méditation sur la Parole, 
l’étude du Catéchisme, pour l’aimer  
toujours plus et le servir avec un cœur 
généreux et grand, avec magnanimité.

Pape François,
2 juin 2013

Pour se rendre à Couvrelles depuis Paris :
prendre l’A1 direction Lille, puis l’A104
direction Soissons, suivi de la N2.
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Continuer vers Reims sur 10,5 Km, avant 
la fin de la deux fois deux voies prendre 
la D1250 vers Ciry-Salsogne et suivre la 
signalisation vers Couvrelles. 

En arrivant à Soissons,  
prendre la rocade en  
suivant la direction Reims

Château de Couvrelles
02220 Couvrelles

Tél +(33) 3 23 74 12 42 / www.cir-couvrelles.fr

www.opusdei.fr

Le Centre de Couvrelles 
ne gère pas les inscriptions,  

ni l’organisation des retraites.

Pour tout renseignement, contacter 
le Centre organisateur indiqué 

pour chaque retraite  
(au verso).

B
ulletin à renvoyer au C

entre organisateur de la retraite

M
m

e/M
.  ___________________________________________________________________________________________________

A
dresse  ________________________________________________________________C

ode postal ________________________

V
ille ____________________________________________________________________T

él. (d) _____________________________
 

T
él. portable  ______________________________________________________

Em
ail ____________________________________

assistera à la retraite spirituelle qui aura lieu à C
ouvrelles, du  _____________________

(à 21 h.) au  _________________(vers 17 h.)

Prix de la retraite : 220 €
. C

i-joint 30 €
 d’acom

pte (chèque à l’ordre du C
entre International de R

encontres de C
ouvrelles).

Le versem
ent d’un acom

pte vous perm
et de réserver une place pour la retraite. Si vous annulez votre participation m

oins d’un m
ois 

avant le début de la retraite, cet acom
pte ne sera ni rem

boursé ni utilisable pour une autre retraite.
Il n’y a pas de dîner servi le soir de l’arrivée. Les prix sont donnés à titre indicatif et seront susceptibles d’être m

odifiés en 2022.

  dispose de  __________
 place(s) dans sa voiture (départ de _________________________________________

à  __________
h.)

A
,   ___________________

le ________________________________
(signature)

2021 I 2022

Les activités de formation  
chrétienne organisées au Château   
de Couvrelles sont confiées à la  
Prélature de l’Opus Dei institution  
de l’Église catholique                                      
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Les retraites spirituelles associent la  
prière personnelle à la réflexion, nourrie  
par la prédication d’un prêtre sur les 
aspects majeurs et quotidiens de la vie 
chrétienne. La célébration de la Messe, 
l’adoration eucharistique et diverses   
pratiques de piété rythment chacune 
des journées.

Les dates et Centres organisateurs du 4e trimestre 2022 sont  
sous réserve de confirmation.

Inscription aux retraites  
pour hommes
1 Solférino :  16 rue de l’Abbé Groult 75015 Paris.  
 Tél. 01 56 08 00 89. 
 Email : centre.solferino@gmail.com
2 Garnelles :  6 rue Jean Nicot 75007 Paris.  
 Tél. 01 45 51 30 86. 
 Email : garnelles.activites@gmail.com
3 Jasmin :  20 bis rue Jasmin 75016 Paris.  
 Tél. 09 84 30 35 05.
 Email : jasmin20bis@gmail.com
4 Vaudreuil :  13 av du Vaudreuil 92270 Bois Colombes.  
 Tél. 09 80 41 25 18.
 Email : centre.vaudreuil@gmail.com

Inscription aux retraites pour dames
1 Belfont :  46 rue Scheffer 75116 Paris.  
 Tél. 09 51 68 47 88. 
 Email : belfont46@gmail.com
2 Bercour :  104 rue du Théâtre 75015 Paris.  
 Tél. 06 73 28 66 72. 
 Email : bercour.aca@gmail.com
3 La Carène : 147 rue de la République 92800 Puteaux.  
 Tél. 01 78 53 98 33. 
 Email : lacarene@free.fr
4 L’Orangerie : 17 rue Clémenceau 78000 Versailles
 Tél. : 06 81 98 71 30  
 Email : versorangerie@gmail.com

Il est possible de payer par chèque, virement ou espèces

Références bancaires pour les paiements par virement : 
 Centre International de Rencontres de Couvrelles 
 Domiciliation : Crédit du Nord Soissons  
 IBAN : FR76 3007 6021 9015 2346 0020 075 
 SWIFT (code BIC) : NORDFRPP

Bien indiquer avec le virement votre nom et les 
dates de la retraite. 

Pour le cas où vous éprouveriez de réelles difficultés pour payer la 
totalité de la participation aux frais vous pouvez vous adresser au 
Centre organisateur avant le début de la retraite.

Retraites pour hommes
16 au 19 septembre 2021  3
18 au 21 novembre 2021  Christ Roi   2 
9 au 12 décembre 2021  1
27 au 30 janvier 2022  1
17 au 20 mars 2022  carême   3
21 au 24 mars 2022  carême/en semaine*   2  
31 mars au 3 avril 2022  carême   4
19 au 22 mai 2022  temps pascal    1
3 au 6 juin 2022          Pentecôte   3
16 au 19 juin 2022    Fête Dieu   2
23 au 26 juin 2022                             St Josémaria 1
29 septembre au 2 octobre 2022     Anges gardiens 1
17 au 20 novembre 2022  Christ Roi   3
Organisées par :  
1 Solférino, 2 Garnelles, 3 Jasmin, 4 Vaudreuil.

Retraites pour dames
7 au 10 octobre 2021  4
11 au 14 novembre 2021  3
2 au 5 décembre 2021  avent   2
13 au 16 janvier 2022  1*
10 au 13 février 2022  2
10 au 13 mars 2022  carême  3
24 au 27 mars 2022  carême  4
7 au 10 avril 2022  carême  3
21 au 24 avril 2022  2
26 au 29 mai 2022  Ascension 1*
9 au 12 juin 2022  4
6 au 9 octobre 2022 3  

Organisées par :  
1* Belfont, 2 Bercour, 3 La Carène, 4 L’Orangerie.
1*  Ces retraites s’adressent prioritairement à des jeunes  

professionnelles.

*du lundi 13h au jeudi 10h.

C ouvrelles est un endroit idéal pour  
prendre un peu de temps hors de  
l’agitation quotidienne. La beauté du  
cadre assure aux participants le calme  
et le recueillement, pour découvrir  
Dieu dans le silence, chercher la  
vérité, rompre avec la superficialité pour 
conquérir la véritable liberté...


